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Aan de slag
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Kinderen in Zeist groeien op in een gezonde omgeving, waarin kinderen
lekker in hun vel zitten en waar de gezonde keuze de makkelijkste keuze is.

Gezonde Genoeg
voeding bewegen

59% van 10-11 48% van 13-17
jarigen drinkt elke jarigen eet elke dag
dag water fruit

“De jeugd heeft de toekomst. We vinden het daarom als gemeente
belangrijk dat we investeren in de gezondheid van onze jeugd en
de omgeving waar zij opgroeit.”

[Wethouder Welting | Gemeente Zeist] .:)

Wat doet JOGG?

JOGG maakt de fysieke en sociale leefomgeving van
kinderen en jongeren gezonder. JOGG vormt samen met
gemeenten, maatschappelijke organisaties en bedrijven een
werknet. Samen werken we aan een onderbouwde, integrale
methodiek: de JOGG-aanpak. Daardoor groeit onze jeugd
op tot een gezonde generatie. Een gezonde toekomst
begint bij een gezonde jeugd.
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Leefomgevingen

» Scholen en
Kinderopvang

» Buurt en vrije tijd

» Sport en werk

Draagvlak

» Publiek en privaat

» Bestuurlijk

- Gezamenlijke aanpak

- Borging, communicatie en
financién

JOGG Zeist is zichtbaar (feb. - juli 2023)

13-02 Kennisfestival Sport & Preventie Akkoord Zeist
27/31-03 Media Ukkie Dagen

21-04 Koningsspelen (1670 deelnemers)
23-05 Special Heroes Sportdag (194 deelnemers)
12/17-06 Week voor de Gezonde Jeugd

14-06 Nationale Buitenspeeldag (254 deelnemers)

Benieuwd naar wat JOGG
nog meer doet?:

www.sportiefzeist.nl/jogg
www.jogg.nl

Mariélle Bergs JOGG-regisseur
+31 (0)6 19626785
email: marielle@sportiefzeist.nl

Resultaten:

Water Quiz Koningsspelen
Pilot leefstijllessen VO-
scholen

DrinkWater campagne

In contact met nieuwe
partners o.a. Jumbo en
Lions-Club

Gezonde Sportkantine
Traktatiebeleid scholen
Training Coach Gezonde
Kinderopvang

Aanhaken menukaart PO-
scholen

Aanhaken Gezonde School

“Samen maken we gezond gewoon.”
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